
総合司会　佐賀大学医学部　循環器内科　教授
日本高血圧協会　佐賀県支部長　野出 孝一 先生

日下医院　院長　日本高血圧学会減塩委員会委員　実地医家部会顧問
日本高血圧協会　広島県副支部長　ソルコンクラブ代表理事　日下 美穂 先生

「命のSDGsは塩を意識して血圧をコントロールすること」「命のSDGsは塩を意識して血圧をコントロールすること」

Session1

世界高血圧の日 市民公開講座
～健康寿命延伸は高血圧管理から～

参加無料 駐車場無料土
2023年

527
日時 13:00~14:3013:00~14:3013:00~14:30 12:3012:3012:30開場開場開場

ご自身が高血圧な方、ご家族が高血圧な方など、どなたでも無料でご参加いただけます。

佐賀県教育会館 佐賀県佐賀市高木瀬町東高木227-1  Tel 0952-31-7131会 場

佐賀大学医学部　循環器内科　特任教授　白木 　綾 先生

「私（俺）って高血圧？と思ったら、知っておきたいこと」「私（俺）って高血圧？と思ったら、知っておきたいこと」
Session2

佐賀大学医学部　循環器内科　助教　矢島 あゆむ 先生

「よく知れば怖くない！高血圧とのつきあい方」「よく知れば怖くない！高血圧とのつきあい方」
Session３

Q＆AQ＆ASession4

共催：特定非営利活動法人日本高血圧協会　
後援：公益財団法人日本心臓財団　オムロン ヘルスケア株式会社　佐賀県医師会　佐賀県看護協会
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教育会館アクセスマップ
教育会館へは、JR佐賀駅から徒歩約15分、車で約5分、高速佐賀大和
ICから車で約20分

一般財団法人 佐賀県教育会館 〒849-0916 佐賀県佐賀市高木瀬町東高木227番地1　TEL 0952-31-7131 FAX 0952-31-7132

●佐賀駅バスセンターから教育会館まで  ２番のりば 【32】二俣・金立公民館線行きのバスに
　お乗りいただき、「警察署前」で下車してください。警察署前のバス停から徒歩約１分。

市営バスをご利用される場合

■ FAXでのお申し込み
第一三共株式会社　佐賀営業所行   
送付先　FAX番号：0952-27-3710

参加をご希望される方はできるだけ事前にお申込み下さい。
お申し込みはコチラ（二次元コードもしくはFAX）
■ 二次元コードでのお申し込み


