
高血圧・慢性腎臓病市民公開講座
- 健康長寿は高血圧管理から - 2022年

10月1日(土)
14:00～16:10

2022年

10月1日(土)
14:00～16:10
入場無料
申込先着 60名
入場無料
申込先着 60名

協賛 ： オムロンヘルスケア株式会社

一般社団法人つくば市医師会 ／公益財団法人いばらき腎臓財団

筑波大学医学医療系　腎臓内科学　教授　山縣 邦弘 先生座長

「  血圧管理で健康長寿
　　　　～ 良い血圧で百までピンピン ～ 」

公立刈田綜合病院　特別管理者　兼　病院長代行　伊藤 貞嘉 先生演者

講演Ⅲ
15:20～16:0515:20～16:05

筑波大学医学医療系　腎臓内科学　准教授　臼井 丈一 先生座長

「  腎臓を守る！ ～ 透析にならないために ～ 」
東京女子医科大学　内科学講座　腎臓内科学分野　教授・基幹分野長　星野 純一 先生演者

講演Ⅱ
14:35～15:2014:35～15:20

筑波大学医学医療系　腎臓内科学　教授　 山縣 邦弘 先生総合
司会

筑波大学医学医療系　腎臓内科学　准教授　斎藤 知栄 先生座長

「  高血圧・慢性腎臓病予防のために
　　　　― 健康長寿のための食生活について ― 」

茨城キリスト教大学　生活科学部　食物健康科学科　教授　石川 祐一 先生演者

講演Ⅰ
14:05～14:3514:05～14:35

筑波大学医学医療系　腎臓内科学　教授　山縣 邦弘 先生
16:05～16:1016:05～16:10

閉会の辞

飯岡医院　院長　飯岡 幸夫 先生
14:00～14:0514:00～14:05

開会の辞

イーアスつくば 2階
イーアスホールA～C
茨城県つくば市研究学園5丁目19番地

イーアスつくば 2階
イーアスホールA～C
茨城県つくば市研究学園5丁目19番地

場所場所

申込先：第一三共株式会社　つくば第一営業所
ＦＡＸ：029 -852 -0580

共催 ： ／第一三共株式会社特定非営利活動法人日本高血圧協会
日本高血圧協会

後援 ： 公益財団法人日本心臓財団 ／ NPO法人日本腎臓病協会／

血圧計の
抽選会も
あります

血圧計の
抽選会も
あります



申込用紙

お問い合わせ窓口

この用紙にご記入の上、FAX送信ください。

FAX にてお申し込みください。

本講演会に関する問い合わせがございましたら、下記までご連絡ください。

【会社名】　第一三共株式会社 つくば第一営業所

【担当者】　楢本 尚也

【e-mail】　naramoto.naoya.ig@daiichisankyo.co.jp

第一三共株式会社 つくば営業所行 送付先FAX番号︓029-852-0580

ご氏名

ご連絡先
（TEL）

ご連絡先
（FAX）

※個人情報の収集は本市民公開講座の円滑の運営を目的として、目的の達成に必要な範囲内で行います。
取得した個人情報は取得目的の範囲内で利用し、それ以外の目的で利用する場合には、利用者に対し事前に確認
または同意を求めます。

sample


