
仙台市青葉区一番町4丁目11番1号 141ビル（仙台三越定禅寺通り館） TEL：022-268-8300
※裏面地図参照

10月31日（土） 
エル・パーク仙台 5階（セミナーホール）

宮城教育大学 保健管理センター 教授
日本高血圧協会 監事 尾股　　健先生総 合 司 会

宮城教育大学 保健管理センター 教授 尾股　　健先生閉 会 挨 拶

展 示・実 習

東北大学大学院 腎・高血圧・内分泌学分野 教授
日本高血圧協会 宮城県支部長

東北大学大学院薬学研究科 教授
日本高血圧協会 理事

伊藤　貞嘉先生開 会 挨 拶

座長 ： 宮城教育大学保健管理センター 教授 尾股　　健先生講  演

高血圧の話題Q&Ａなど

日本高血圧協会 理事 今井　　潤先生

加藤内科クリニック 加藤   則子先生

高血圧協会の
御 案 内

平成
27年

14：00～
16：30

13：30～14：00

•血圧測定の実際
•ドクター今井の「塩分・栄養診断システム」

東北福祉大学教授 せんだんホスピタル 副院長 佐藤   牧人先生

今井      潤先生

共　催 ： 日本高血圧協会／第一三共株式会社／オムロンヘルスケア株式会社
後　援 ： 宮城県医師会／仙台市医師会／宮城県／仙台市／河北新報社

問い合わせ先 ： TEL.022-752-5038　第一三共株式会社 宮城病院営業所　平日：午前9時～午後5時（土・日・祝日を除く）

日時

公開高血圧教室公開高血圧教室第9回

会場
入場無料

①「塩分減らして、高血圧・認知症予防」（30分）

血圧測定コーナー 塩分・栄養診断コーナー

②「日々の暮らしと高血圧～患者として医者として」（45分）

③「さあ血圧を測りましょう、自分の血圧を知りましょう」（45分）

無料


